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 ج 

 الإهــــــداء
 

 جناته فسيح وأسكنه الله رحمه والدي روح إلى

 والعافية بالصحة الله أمدها الغالية والدتي إلى

 ويرضى يحب لما الله وفقهم إخواني إلى

 الغالية حفظها الله أختيإلى 

 الأعزاء جميعا  أصدقائي  إلى

 في الدراسة والعمل زملائي إلى 

 وناصحا   مشاركا  وموجها   بجانبي وقف من كل إلى

 أهدى ثمرة هذا الجهد المتواضع

 

 

 الباحث                                                            
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 د 

 و تقدير شكر

والصدلة  سدططانه وعظديم وجهده لجدلل ينبغدي كمدا مباركدا   طيبدا   كثيدرا   حمددا   لله الحمدد
 وسدطم عطيده الله صدطى محمدد سديدنا البشدرية معطدم لطعدالمين المبعدو  رحمدة عطدى والسدلم
 كثيدرا   الله أحمدد الددين  يدوم إلدى بإحسدان ومدن تدبعهم الطداهرين الطيبدين وصدحبة آلده وعطدى
 حدول غيدر مدن لدي طريقده ويسدر المتواضدع العمدل هدذا بإنجداز عطدي مدن الدذ  فضدطه وأشدكر
 04 :النمل)ومَن شَكَرَ فَإِنَّمَا يَشْكُرُ لِنَفْسِه( وجلز الله ع لقول امتثالا   قوة, ولا مني

لطجامعة الأردنية التي احتضددنتني مكمال  و الاحترام  والتقديربالشددكر  أتقدم أن ييسددعدن
اتذتها العامرة بأسددددددددكطية التربية الرياضددددددددية في الجامعة الأردنية  لأسددددددددرةدراسددددددددتي العطيا و 

ي أتاحت لي الفرصدددددة لاسدددددتكمال توالشدددددكر موصدددددول إلى جامعة صدددددنعاء الالأفاضدددددل  
ا الذ  أسددددددأل من الله أن يديم عطيه دراسددددددتي في بطد  الثاني الممطكة الأردنية الهاشددددددمية

  الأمن والأمان 

 عطى ما هاشدددم إبراهيم الدكتور   الأسدددتاذإلى أسدددتاذ الامتنان وعظيم بالشدددكر أتقدمكما 
مفيد طيطة إجراء هذه الرسددالة فطه مني كل الشددكر  وتوجيه كريم ونصددح إشددراف من أبداه

ء ويطيب لي أن أتقدم بالشكر الجزيل لطسادة أعضا والتقدير وجزاه الله عني خير الجزاء 
لجنة المناقشددددددددة الأسددددددددتاذ الدكتور بسددددددددام مسددددددددمار والدكتور زياد ارميطي والدكتور سددددددددطيم 

لى السددادة المحكمين لما بذلوه من ج  تفضددطهم بقبول مناقشددة هذه الرسددالةالجزاز  ل هد وا 
  مشورة و نصح مشكور في تحكيم أدوات هذه الدراسة و لما قدموه من 

زالة تذليل للصعاب من بذلوه لما الكريمة أسرتي أفراد لجميع والامتنان الشـكر بجزيل كما أتقدم  وا 
، وشـــكري وارفاني إلص أصـــدقائي اوازاء وجميع من ســـاادني في إتمام للمعنويات ورفع للعقبات

لص جميع من فآتني ذكره .   هذه الرسالة وا 

 العالمين رب لله الحمد أن داوانا وآخر
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 ه 

 فهرس المحتويات

 رقم الصفحة المحتوى 
 ب قرار لجنة المناقشة 

 ج امهداء
 د الشكر والتقدير 
 ه فهرس المحتويات
 ح قائمة الجداول 
 ط قائمة الأشكال 
   قائمة الملحق

 ك المطخص بالطغة العربية
 9-1 التعريف بالدراسة الفصل اوول:
 2 مقدمة الدراسة
 5 مشكطة الدراسة
 6 أهمية الدراسة 
 7 أهداف الدراسة 
 7 تساؤلات الدراسة 
 8 مجالات الدراسة

 8 مصططحات الدراسة
 51-11 الفصل الثاني :الإطار النظري والدراسات السابقة

 11 المحور الأول: الأمن النفسي 
 11 تمهيد

 11 مفهوم الأمن النفسي
 12 تعريفات الأمن النفسي

 11 مكونات وجوانب الأمن النفسي
 16 مؤشرات الأمن النفسي

 17 خصائص الأمن النفسي 
 17 مهددات الأمن النفسي

 هـ
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 و 

 18 معوقات الأمن النفسي
 19 النظريات المفسرة للأمن النفسي

 25 المحور الثاني: الاستثارة الانفعالية
 25 تمهد

 25 مفهوم الاستثارة الانفعالية
 27 بين الاستثارة والأداء الرياضينماذج العلقة 

 11 شروط حدو  الانفعال
 11 تقسيم وخصائص الانفعالات 

 12 نظريات في تفسير حدو  الانفعال
 15 المصاحبة للنفعالات المظاهر

 17 فوائد ومضار الانفعالات
 18 الخبرات الانفعالية المرتبطة بالنشاط الرياضي

 11 الدراسات السابقة
 19 عطى الدراسات السابقةالتعطيق 

 59-52 الفصل الثالث :إجراءات الدراسة
 51 منهج الدراسة
 51 مجتمع الدراسة
 51 عينة الدراسة
 55 أدوات الدراسة

 55 صدق وثبات مقياس الأمن النفسي 
 57 صدق وثبات مقياس الاستثارة الانفعالية 

 58 خطوات تطبيق أدوات الدراسة
 58 متغيرات الدراسة

 59 المعالجة امحصائية
 76-61 الفصل الرابع: ارض النتائج ومناقشتها

 61 عرض النتائج 
 71 مناقشة النتائج
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 ز 

 79-77 الفصل الخامس :الاستنتاجات والتوصيات
 78 الاستنتاجات
 79 التوصيات 

 81 قائمة المراجع
 87 الملحق

 111 مطخص الدراسة بالطغة امنجطيزية
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 ح 

 الجداولقائمة 

 رقم الصفحة انوان الجدول م
 50 توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة   1
 57 معاملت الاتساق الداخطي لمقياس الدراسة   2
ه ترتيبا النفسي مرتبالمتوسدطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الأمن  3

  ةالحسابي اتمتوسطلط وفقا  تنازليا  
61 

مرتبه ة الاسددتثارة الانفعاليالمتوسددطات الحسددابية والانحرافات المعيارية لمقياس  4
  ةالحسابي اتمتوسطلط وفقا  ترتيبا تنازليا  

60 

 67 معامل ارتباط بيرسون بين مقياس الأمن النفسي ومقياس الاستثارة الانفعالية   5
درجة العينة عطى الالمتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد  6

  ن النفسي تبعا  لمتغيرات الدراسةالكطية لمقياس الأم
68 

 تبعا   فسدددددددددددددديالأمن النلمقياس تحطيل التباين الثلثي لدرجات أفراد العينة نتائج  7
  متغيرات الدراسةل

68 

المتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عطى الدرجة  8
  نفعالية تبعا  لمتغيرات الدراسةلمقياس الاستثارة الاالكطية 

69 

 الانفعالية لمقياس الاسددددددددددددددتثارةتحطيل التباين الثلثي لدرجات أفراد العينة نتائج  9
 سة متغيرات الدرال تبعا  

74 
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 قائمة اوشكال 

 رقم الصفحة انوان الشكل م
 11 هرم ماسطو للحتياجات امنسانية   1
 17   الحافز نظرية 2
 18 المقطوب)مبدأ يركس وددسون(  (u)نموذج حرف اليو 3
 19 نوع الاختلف في مدى الاستثارة في ضوء مستوى صعوبة أو سهولة الأداء   4
 04 الاختلف في مستويات الاستثارة طبقا  لمتططبات الأداء الحركي   5
 -طمتوسدددددد -اللعب)ناشدددددد الاختلف في مسددددددتويات الاسددددددتثارة طبقا  لمسددددددتوى  6

 متقدم(  
01 
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 قائمة الملاحق

 رقم الصفحة انوان الملحق م
 88  ومفتاح تصحيح المقياسمقياس الأمن النفسي  1
 91 مقياس الاستثارة الانفعالية من إعداد دورثي وهاريسون   2
 90 مقياس الاستثارة الانفعالية بصورته الأولية   3
 98  السادة المحكمينقائمة بأسماء  4
 99 مقياس الاستثارة الانفعالية بصورته النهائية   5
 141 استمارة جمع البيانات  6
 147  ةالكتب الرسمي 7
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 الاقة اومن النفسي بمستوى الاستثارة الانفعالية في أداء الامتحانات العملية 

 لدى طلبة كلية التربية الرياضية

 إاداد

 سعيد جميل سمير مسعد

 المشرف

 اوستاذ الدكتور هاشم إبراهيم

 ملخص

هدفت الدراسددددددددة التعرف إلى مسددددددددتوى الأمن النفسددددددددي ومسددددددددتوى الاسددددددددتثارة الانفعالية في أداء 

الامتحانات العمطية لدى ططبة كطية التربية الرياضدددية في الجامعة الأردنية  والتعرف إلى العلقة بين 

الانفعالية  وكذلك التعرف إلى الفروق في مسددددتوى الأمن النفسددددي الأمن النفسددددي ومسددددتوى الاسددددتثارة 

ومسدددددتوى الاسدددددتثارة الانفعالية في أداء الامتحانات العمطية تبعا لمتغيرات )الجنس  السدددددنة الدراسدددددية  

( طالبا  وطالبة  واسدددتخدام الباح  المنهج 212المعدل التراكمي(  وقد اشدددتمطت عينة الدراسدددة عطى )

( 75ستخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات  حي  تضمن استبيان الأمن النفسي )الوصدفي كما تم ا

( فقرة  واسددتخدم الباح  الأسدداليب امحصددائية التالية 40وتضددمن اسددتبيان الاسددتثارة الانفعالية )فقرة 

باط ة  ومعامل ارتلمعالجة البيانات:المتوسددددددددددطات الحسددددددددددابية والانحرافات المعيارية والنسددددددددددب المئوي

 كرونباخ ألفا  وتحطيل التباين الثلثي       ملرسون  ومعابي

وقد أظهرت نتائج الدراسددددددددة أن الأمن النفسددددددددي قد تحقق بدرجة تشددددددددير إلى عدم الشددددددددعور     

ود علقة    وأظهرت النتائج وجبالأمن النفسي  بينما جاء مستوى الاستثارة الانفعالية بدرجة متوسطة

ة لطفروق   أما بالنسدددببالأمن النفسدددي ومسدددتوى الاسدددتثارة الانفعاليةذات دلالة إحصدددائية بين الشدددعور 
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 ل 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصدددددائية لمسدددددتوى الأمن النفسدددددي ومسدددددتوى الاسدددددتثارة أشدددددارت النتائج 

ذه النتائج ه وفي ضوءالانفعالية تبعا  لمتغيرات الدراسدة )الجنس  السدنة الدراسية  المعدل التراكمي(  

لنفسددي تعزيز الشددعور بالأمن ا لضددرورة أعضدداء هيئة التدريسعطى  تأكيدال يطي: يوصددي الباح  بما

ي المسددتوى مطية وجعطها فلدى الططبة وكيفية التعامل مع الاسددتثارة الانفعالية في أداء الامتحانات الع

 والاهتمام بامعداد النفسددددددي لدى الططبة وتحديدا الاسددددددتثارة الانفعالية من أجل تحقيق أفضددددددل الجيد 

جراء دراسددددددددات لمعرفة مسددددددددتوى الاسددددددددتثارة الانفعالية واختيار  أداء ونتيجة في الامتحانات العمطية  وا 

 جوانب نفسية مختطفة وعلقتها بمتغيرات أخرى  
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 الفصــل اوول

 التعريف بالدراسة

 

 مقدمة الدراسة. -

 مشكلة الدراسة .  -

 أهمية الدراسة .  -

 أهداف الدراسة . -

 الدراسة.تساؤلات  -

 مجالات الدراسة . -

 الدراسة.مصطلحات  -
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 الفصــل اوول

 التعريف بالدراسة

 :مقدمةال

كيز عطى حي  يتم التر  رالقد أولى عطماء النفس موضدوع الحاجات الجسدمية والنفسية اهتماما كبي    

ي لمواقف المختطفة التالضددددددددددغوط النفسددددددددددية والتوافق مع االعوامل التي تسدددددددددداعد الأفراد عطى مواجهة 

ها في الحياة اليومية  في محاولة لبناء الثقافة النفسدددددددية الايجابية التي تمثل خط الدفاع ن ليتعرضدددددددو 

 الأول أمام الاضطرابات النفسية المختطفة   

ذ  يشددعر نفسدديا هو ال والشددخص الأمن الانفعالية لططمأنينة النفسددية و  ويعد الأمن النفسددي مثالا      

إن حاجاته مشدددبعة  وان مطالب نموه محققة وان المقومات الأسددداسدددية لحياته غير معرضدددة لطخطر  

وامنسددددددددددان الأمن نفسدددددددددديا يكون في حالة توازن أو توافق  والأمن النفسددددددددددي يقال عنة أيضددددددددددا الأمن 

حة لنفسددددي والصددددالشددددخصددددي وهو من المفاهيم الأسدددداسددددية في عطم الصددددحة النفسددددية  ويرتبط الأمن ا

شددددعور بالاسددددتقرار وضددددمان الحصددددول عطى الحاجات والرغبات وعدم هو   و النفسددددية ارتباطا ايجابيا  

 ( 1994توقع الحرمان والأخطار)الخولي 

ام ولططلب فرد والمجتمع بشكل علطد وبالتالي لابد من توافره فر لطللأمن النفسي أهمية كبيرة  إن     

عطى اسدتقرار المجتمع  ويسهم الأمن  ضدرورية لحياة الفرد مما ينعكسبشدكل خاص لما له من آثار 

النفسددي في أداء كل فرد عمطة عطى أحسددن وجه   وتؤد  كل جماعة واجبها بأحسددن أداء وفي الجو 

ذا عم  الأمني تنططق الكطمة المعبرة والفكر المبدع والعمل المتقن والتحصددددددددددديل المسدددددددددددتمر والجيد   وا 

أنة يصدددددبح مطمئنا سدددددعيدا يؤد  واجباته في هدوء واسدددددتقرار  والأمن النفسدددددي الأمن النفسدددددي لطفرد ف

يزرع في قطب امنسدان الأمل الذ  يشدرح الصددر لطعمل ويبع  في امنسدان النشاط في روحة وبدنه 
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PSYCHOLOGICAL SECURITY RELATIONSHIP TO THE LEVEL 

OF EMOTIONAL AROUSAL IN PERFORMING PRACTICAL 

EXAMINATIONS FOR THE STUDENTS OF THE FACULTY OF 

PHYSICAL EDUCATION 

By 

Samer Musaed Saeed Gamil 

Supervisor 

Dr.Hashem.Ibrahem, Prof 

ABSTRACT 

      The study aimed to identify the psychological security level and 

emotional arousal in the performance of the practiced examinations among 

the students of the Faculty of Physical Education at the University of Jordan, 

and to identify the relationship between psychological security and the level 

of emotional arousal, as well as to identify the signify cant differences in 

psychological security and the practiced level of emotional arousal in 

performing practiced examinations due to variables (sex, school year, GPA) 

The study sample included 212 male and female students. The researcher 

used descriptive method, where 2 questionnaires were utilized as tools to 

collect data, (psychological security questionnaire (75) items) and 

(emotional arousal questionnaire (40) items); the researcher used the 

following statistical methods for data analysis: the averages, standard 

deviations, percentages, Pearson correlation coefficient, Cronbach's alpha, 

and analysis of variance triple.                      

     The Results of the study have shown that the psychological security has 

been achieved largely which could he refers to the lack of a sense of 

psychological security, while emotional arousal was at moderately level.       
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